
Dítě s NF1 
ve škole

MOŽNÉ OBLASTI 
OVLIVNĚNÍ

Učení
kratší pozornost
slabší paměť
potíže s organizací a soustředěním

Pohyb
neobratnost, horší koordinace, rovnováha
rychlá unavitelnost
potíže s jemnou motorikou (např. psaní)
potíže s orientací v prostoru

Sociální oblast
obtíže v porozumění emocím
impulzivita
potíže ve vztazích 👉 Není to lenost 

ani nevychovanost. 👉 spolupráce s rodiči a poradnou
(PPP/SPC), individuální přístup

 CO JE NEUROFIBROMATÓZA 
1. TYPU (NF1)

nejčastější genetické onemocnění
(1 z 3000 dětí)
projevy jsou různé (např. skvrny na
kůži, nádory)
inteligence bývá většinou v normě
může ovlivnit učení, pozornost a
sociální vztahy

👉 Mnoho obtíží dětí
s NF1 není vidět 
na první pohled.

JAKÉ OBTÍŽE SE MOHOU 
OBJEVIT VE ŠKOLE 

až 90 % dětí potřebuje podporu při učení
u 50–60 % dětí: poruchy učení a potíže 

       s pozorností (např. ADHD, dyslexie)
kolísavý výkon
únava
bolesti či jiné zdravotní komplikace

👉 Ve třídě se může
projevit např.:
nesoustředěnost •
impulzivita • pomalejší
tempo • rychlá
unavitelnost • potřeba
časté změny polohy  

jasné a stručné instrukce
rozdělení úkolů na menší kroky
častější přestávky
využití vizuálních pomůcek
pozitivní motivace a ocenění snahy
podpora zapojení do kolektivu

JAK MŮŽE 
UČITEL POMOCI

Stručný přehled 
pro pedagogy

 www.nfcesko.cz
Materiál  byl vytvořen NF Česko, z. s.,
ve spolupráci 
s MUDr. Miroslavou Tanuškovou (2026)
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