
Česko se rozsvítí pro neurofibromatózu 
Česko se poprvé připojuje k mezinárodní kampani Shine a Light on NF 

V neděli 17. května 2026 – u příležitosti Světového dne neurofibromatózy – se 
přibližně na dvaceti místech v České republice a na Slovensku rozsvítí významné 
budovy a památky v modré a zelené barvě. Akci koordinuje spolek NF Česko ve 
spolupráci se slovenskou organizací Ešte Raz. Česko i Slovensko se tak poprvé 
připojují k mezinárodní kampani Shine a Light on NF, do které se každoročně zapojují 
stovky staveb po celém světě. Cílem je zvýšit povědomí o neurofibromatóze – 
genetickém onemocnění, které i přes miliony pacientů ve světě zůstává 
poddiagnostikované a veřejnosti málo známé. 

Neurofibromatóza (NF) je skupina genetických onemocnění, která zahrnuje 
neurofibromatózu a všechny typy schwannomatózy. Postihuje přibližně 1 z 2 000 lidí 
na světě – celosvětově s NF žijí asi 4 miliony lidí – přesto zůstává široké veřejnosti 
stále neznámá. NF způsobuje růst nádorů na nervech v celém těle. Tyto nádory 
mohou vést ke slepotě, hluchotě, kostním abnormalitám, znetvoření, poruchám učení, 
chronické bolesti a v některých případech i ke vzniku rakoviny. Léčba zatím 
neexistuje, výzkum však reálně postupuje vpřed. 

Právě proto vznikla globální kampaň Shine a Light on NF. Každý květen – tradičně v měsíci 
osvěty o NF – se po celém světě rozsvěcují mosty, radnice, věže a další významné stavby v 
modré a zelené, tedy v barvách NF komunity. V minulých letech se zapojily například 
Niagarské vodopády, Národní divadlo v Londýně, bruselské Atomium nebo Město 
umění a věd ve Valencii. V roce 2026 se k této iniciativě poprvé připojí i Česko. 

„I jedna rozsvícená budova dokáže zastavit kolemjdoucí a otevřít otázku: proč svítí 
modře a zeleně? A právě v té chvíli začíná rozhovor o neurofibromatóze – o nemoci, 
o které slyšelo jen málo lidí, ale která zásadně ovlivňuje život tisíců rodin i u nás. 
Viditelnost je pro pacienty s NF klíčová. Pomáhá k dřívější diagnóze, lepšímu 
porozumění okolí i k tomu, aby se na výzkum léčby dostávalo více prostředků,“ říká 
zástupce spolku NF Česko. 

Kde se 17. května rozsvítí? 
V Česku a na Slovensku se zapojí dohromady přibližně dvacet významných staveb. Mezi 
nimi: 

•​ Praha – Petřínská rozhledna, Tančící dům, Žižkovská věž 
•​ Brno – Mahenovo divadlo 
•​ České Budějovice – KD Slavie 
•​ Hradec Králové – Historická radnice na Velkém náměstí 
•​ Ostrava – Dolní oblast Vítkovice 
•​ Bratislava – UFO / Most SNP 
•​ Banská Bystrica – Barbakan, Hodinová veža 
•​ Prešov – Radnice, Caraffova väznica 
•​ Trenčín – Mestská veža 

Seznam zapojených míst se průběžně rozšiřuje. Aktuální přehled i mapu zapojených budov 
najdete na https://nfcesko.cz/shine-a-light-on-nf/ 

Proč na tom záleží 

https://nfcesko.cz/shine-a-light-on-nf/


Neurofibromatóza zůstává poddiagnostikovaným a málo viditelným onemocněním. Pro 
pacienty a jejich rodiny to znamená, že: 

•​ na správnou diagnózu často čekají roky, 
•​ setkávají se s neznalostí i ve zdravotnickém systému, 
•​ musí opakovaně vysvětlovat svou nemoc okolí, ve škole nebo v práci, 
•​ a cítí se ve své situaci osamělí. 

Rozsvícená budova je viditelné gesto solidarity. Připomíná, že za každou diagnózou stojí 
konkrétní lidé – děti, rodiče, partneři, kolegové – a že větší povědomí může přispět k 
včasnější diagnóze, lepší péči a rychlejšímu výzkumu léčby. 

Jak se zapojit 
Zapojit se může každý – firma, město, majitel budovy i jednotlivec. 

•​ Nasvítit budovu: majitelé objektů a správci osvětlení mohou 17. května (nebo v jiný 
den v květnu) nasvítit svou budovu modrou a zelenou barvou. Spolek NF Česko k 
tomu zdarma poskytne vzorový dopis i propagační materiály. 

•​ Navštívit rozsvícené místo: 17. května se můžete zastavit u nejbližší zapojené 
budovy, vyfotit se a sdílet snímek na sociálních sítích s označením @nfcesko a 
hashtagy #ShineALightOnNF a #EndNF. 

•​ Sdílet informace: pomoci šířit povědomí o NF mezi přáteli, ve škole nebo v práci – i 
jedna sdílená fotografie může někomu otevřít téma, o kterém dosud neslyšel. 

Shine a Light on NF 2026 – základní informace 
•​ Datum: neděle 17. května 2026 (Světový den NF) 
•​ Místa: přibližně dvacet významných staveb v Česku a na Slovensku dohromady 
•​ Barvy nasvícení: modrá a zelená (barvy NF komunity) 
•​ Pořadatel v ČR: NF Česko, z. s. 
•​ Partner na Slovensku: Ešte Raz 
•​ Součást: mezinárodní kampaně Shine a Light on NF 
•​ Vstupné a účast: zdarma, otevřeno široké veřejnosti 

Více informací, aktuální seznam zapojených míst i vzorový dopis pro oslovení budov 
najdete na https://nfcesko.cz/shine-a-light-on-nf/  

O spolku NF Česko 
NF Česko, z. s. je pacientská organizace, která sdružuje a podporuje rodiny a děti žijící s 
neurofibromatózou typu 1 (NF1) a dalšími formami NF. Věnuje se osvětě, sdílení informací 
a propojování pacientů, jejich blízkých i odborníků. Je členem mezinárodní aliance NF 
Patients United a České asociace pro vzácná onemocnění, spolupracuje se slovenskou 
organizací Ešte Raz. Sídlo spolku je v Týně nad Vltavou, aktivity probíhají po celé České 
republice. 

O kampani Shine a Light on NF 
Shine a Light on NF je mezinárodní iniciativa zastřešená americkou nadací Children's 
Tumor Foundation, ke které se každý květen připojují desítky zemí. V rámci měsíce osvěty 
o neurofibromatóze se po celém světě rozsvěcují mosty, radnice a památky v modré a 
zelené barvě jako symbol podpory pacientům s NF a jejich rodinám. 

https://nfcesko.cz/shine-a-light-on-nf/


Kontakt pro média 
info@nfcesko.cz 
+420 602 741 785 
 

#ShineALightOnNF  #EndNF 
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