Cesko se rozsviti pro neurofibromatézu
Cesko se poprvé pripojuje k mezinarodni kampani Shine a Light on NF

V nedéli 17. kvétna 2026 — u prilezitosti Svétového dne neurofibromatézy — se
priblizné na dvaceti mistech v Ceské republice a na Slovensku rozsviti vyznamné
budovy a pamatky v modré a zelené barvé. Akci koordinuje spolek NF Cesko ve
spolupraci se slovenskou organizaci E$te Raz. Cesko i Slovensko se tak poprvé
pfipojuji k mezinarodni kampani Shine a Light on NF, do které se kazdoro¢né zapojuji
stovky staveb po celém svété. Cilem je zvySit povédomi o neurofibromatéze —
genetickém onemocnéni, které i prfes miliony pacienti ve svété zlstava
poddiagnostikované a verejnosti malo znamé.

Neurofibromatéza (NF) je skupina genetickych onemocnéni, ktera zahrnuje
neurofibromatézu a vSechny typy schwannomatézy. Postihuje pfiblizné 1 z 2 000 lidi
na svété — celosvétové s NF zZiji asi 4 miliony lidi — presto zUstava Siroké verejnosti
stale neznama. NF zpUsobuje rist nadorti na nervech v celém téle. Tyto nadory
mohou vést ke slepoté, hluchoté, kostnim abnormalitam, znetvofreni, porucham uceni,
chronické bolesti a v nékterych pripadech i ke vzniku rakoviny. Lécba zatim
neexistuje, vyzkum vsak realné postupuje vpred.

Pravé proto vznikla globalni kampan Shine a Light on NF. Kazdy kvéten — tradi¢né v mésici
osvéty o NF — se po celém svété rozsvécuji mosty, radnice, véze a dalsi vyznamné stavby v
modré a zelené, tedy v barvach NF komunity. V minulych letech se zapojily napfiklad
Niagarské vodopady, Narodni divadlo v Londyné, bruselské Atomium nebo Mésto
uméni a véd ve Valencii. V roce 2026 se k této iniciativé poprvé piipoji i Cesko.

,I jedna rozsvicena budova dokaZe zastavit kolemjdouci a otevrit otazku: pro¢ sviti
modre a zelené? A pravé v té chvili zacina rozhovor o neurofibromatéze — o nemoci,
o které slySelo jen malo lidi, ale ktera zasadné ovliviiuje Zivot tisicti rodin i u nas.
Viditelnost je pro pacienty s NF klicova. Pomaha k dFfivéjsi diagnéze, lepSimu
porozuméni okoli i k tomu, aby se na vyzkum lééby dostavalo vice prostredkd,” fika
zastupce spolku NF Cesko.

Kde se 17. kvétna rozsviti?
V Cesku a na Slovensku se zapoji dohromady pfiblizné dvacet vyznamnych staveb. Mezi
nimi:
o Praha - Petfinska rozhledna, Tangici dam, Zizkovska véz
¢ Brno - Mahenovo divadlo
o Ceské Budéjovice — KD Slavie
¢ Hradec Kralové — Historicka radnice na Velkém namésti
¢ Ostrava — Dolni oblast Vitkovice
e Bratislava — UFO / Most SNP
+ Banska Bystrica — Barbakan, Hodinova veza
¢ PresSov — Radnice, Caraffova vaznica
¢ Trenéin — Mestska veza

Seznam zapojenych mist se pribézné rozSifuje. Aktualni pfehled i mapu zapojenych budov
najdete na https://nfcesko.cz/shine-a-light-on-nf/

Proc¢ na tom zalezi


https://nfcesko.cz/shine-a-light-on-nf/

Neurofibromatdza zUstava poddiagnostikovanym a malo viditelnym onemocnénim. Pro
pacienty a jejich rodiny to znamena, Ze:

* na spravnou diagnézu Casto Cekaiji roky,

» setkavaji se s neznalosti i ve zdravotnickém systému,

* musi opakované vysvétlovat svou nemoc okoli, ve Skole nebo v praci,

* aciti se ve své situaci osaméli.

Rozsvicena budova je viditelné gesto solidarity. Pfipomina, ze za kazdou diagnézou stoji
konkrétni lidé — déti, rodiCe, partnefi, kolegové — a ze vétSi povédomi muze pfispét k
v€asnéjSi diagnoze, lepSi péci a rychlejSimu vyzkumu léCby.
Jak se zapojit
Zapojit se mize kazdy — firma, mésto, maijitel budovy i jednotlivec.

¢ Nasvitit budovu: majitelé objektl a spravci osvétleni mohou 17. kvétna (nebo v jiny

den v kvétnu) nasvitit svou budovu modrou a zelenou barvou. Spolek NF Cesko k
tomu zdarma poskytne vzorovy dopis i propagacni materialy.

e Navstivit rozsvicené misto: 17. kvétna se muzete zastavit u nejbliz§i zapojené
budovy, vyfotit se a sdilet snimek na socialnich sitich s oznacdenim @nfcesko a
hashtagy #ShineALightOnNF a #EndNF.

o Sdilet informace: pomoci Sifit povédomi o NF mezi pfateli, ve Skole nebo v praci — i
jedna sdilena fotografie mize nékomu otevfit ttma, o kterém dosud neslysel.

Shine a Light on NF 2026 — zakladni informace

e Datum: nedéle 17. kvétna 2026 (Svétovy den NF)

o Mista: prfiblizné dvacet vyznamnych staveb v Cesku a na Slovensku dohromady
e Barvy nasviceni: modra a zelena (barvy NF komunity)

» Poradatel v CR: NF Cesko, z. s.

¢ Partner na Slovensku: Este Raz

e Soucast: mezinarodni kampané Shine a Light on NF

e Vstupné a ucast: zdarma, otevieno Siroké verejnosti

Vice informaci, aktualni seznam zapojenych mist i vzorovy dopis pro osloveni budov
najdete na https://nfcesko.cz/shine-a-light-on-nf/

O spolku NF Cesko

NF Cesko, z. s. je pacientska organizace, ktera sdruZuje a podporuje rodiny a déti Zijici s
neurofibromatézou typu 1 (NF1) a dalSimi formami NF. Vénuje se osvété, sdileni informaci
a propojovani pacientu, jejich blizkych i odborniku. Je ¢lenem mezinarodni aliance NF
Patients United a Ceské asociace pro vzacna onemocnéni, spolupracuje se slovenskou
organizaci ESte Raz. Sidlo spolku je v Tyn& nad Vltavou, aktivity probihaji po celé Ceské
republice.

O kampani Shine a Light on NF

Shine a Light on NF je mezinarodni iniciativa zastfeSena americkou nadaci Children's
Tumor Foundation, ke které se kazdy kvéten pfipojuji desitky zemi. V ramci mésice osvéty
o neurofibromatéze se po celém svété rozsvécuji mosty, radnice a pamatky v modré a
zelené barvé jako symbol podpory pacientim s NF a jejich rodinam.


https://nfcesko.cz/shine-a-light-on-nf/

Kontakt pro média

info@nfcesko.cz
+420 602 741 785

#ShineALightOnNF #EndNF


mailto:heroutova@nfcesko.cz
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